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Wo: Sporthalle
Wann : ab 21.08.2019
Uhrzeit :  13.25 Uhr bis 14.50 Uhr
Dauer: 1 Schul jahr
Maximal 6 - 8 Schüler/ innen

Tei lnehmer:  Schüler und Schüler innen ab 3.  Klasse, die Spaß haben am
Bogenschießen.

Die Rückenmuskulatur wird gekräf t igt  und begünst igt  dadurch die
Körperhal tung. Ebenso fördert  das Bogenschießen die Koordinat ion von Grob
-und Feinmotor ik.  Last  but not least  wirkt  es entspannend und macht großen
Spaß.

Die Tei lnehmer lernen den Umgang mit  dem olympischen Recurvebogen.
Sicherheit und Technik. Das Material wird gestellt.


